© V Evropé oblibené Pony games v roce 2015 proniknou i do Ceské republiky.

astésti je mezi nimi parkurova jezd-
kyné, cvicitelka, absolventka Peda-
gogické fakulty UK v Praze a stazistka
francouzské Skoly La Chabraque
Alzbéta Maskova. Pi svém pobytu ve Francii
se nejen seznamila s francouzskou stupnici
jezdeckého vzdélavani, jejiz myslenka ovéro-
vani postupného rdstu jezdce ji nadchla, ale
francouzsky jazyk se ji stal druhou matefstinou,
takze je schopna prelozit do cestiny i odborny
text.
Mozaika, nutna k tomu, aby u nés bylo na-
startovano néco nového, byla tedy poskladana.
Za Alzbétou jsme se vypravili prvniho ledna
do Rpet u Hotovic, kde provozuje maly jez-
decky aredl s pony-klubem.
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Jak se vlastné promovany
pedagog se znalosti sys-
tému vycviku jezdcti diva
na nasi soucasnou realitu?
Dévno jiz minula doba,
kdy se sotva devitileté dité
povazovalo za malého pra-
ceschopného dospélého.
Pohled na dité se béhem vyvoje spole¢nosti
znacné pozmeénil a dnes se naopak casto setka-
vame s trendem zcela opac¢nym, ktery |ze nazvat
sprodluzovanim détstvi” a jenz byva vyvolan
snahou rodic¢li ochranit potomky pred néstra-
hami okolniho svéta. Neubranim se tedy otdzce,
proc je Cesky jezdecky sport vyjimka! Jinakost
déti v ném totiz viibec neni brana v tvahu. Pfi-
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Nékolik trenéri a cvicitel,
ktefi se dlouhodobé zaby-
vaji jezdeckym vycvikem

déti, stale citi, ze k lepSimu
efektu své prace jim ,cosi”

O Alzbéta Maskova. Foto archiv

kladt je fada, jeden z nejvyraznéjsich predstavuiji
zkousky zékladniho vycviku. Mali adepti skladaji
jedinou (!) zkousky, stejnou jako plnoleti jezdci.
Pokud tedy neza¢nou jezdit na ponym; v tom
piipadé ji absolvuji hned dvakrat. Také soutéze
pro pony se od téch pro velké koné nikterak
zésadné nelisi. Nechci se nikoho dotknout, ale
vyvojova psychologie hovofi jasné.

i AT e .
O Alzbéta Maskova provozuje ve Rpetech ponyklub. Foto archi

Takze vy nepovazujete zoficialnéni pony
sportu u nas za dostatecné reSeni?

Vznik pony sportu byl v nasich krajich
nepochybné pfinosem - alespori se na po-
niky vétsina ,konakd" prestala divat jako na
malé kousavé potvory. Nicméné jednd se jen
o $picku ledovce - o ty ,nejlepsi”. Stale zde
postradam gradaci ve formé postupného
vzdélavani. Sport by mél byt pro déti hlavné
zébava, hra. Jediné tak mohou byt nenasilnou
formou vedeny k tomu, aby mély chut na sobé
pracovat a zlepSovat se. Potfebuji ale motivaci
v podobé blizkych a dosazitelnych cild. Dité
potiebuje okamzitou zpétnou vazbu a ocenéni
i malého Uspéchu.

Predpokladam, ze diky svym zkuSenostem
z Francie jste schopna nabidnout konkrétni
navrh, jak postupovat, aby tomu tak ne-
bylo...

Pokud by se podafilo vyplnit vzducho-
prazdno na cesté mezi za¢ate¢nickym nadse-
nim a ,profesiondlnim” vykonem v soutézich,
jisté by se nepoztracelo tolik potenciélnich
Jkonomilcd”. Zasadni je systémova zména
v podobé propracované stupnice vzdélavani,
kterd umozni vSéem jezdclim ovérovat si od
prvnich fazi vycviku, Ze se ubiraji spravnym
smérem. Takovy systém uspésné funguje ve
viech jezdecky vyspélych zemich. Konkrétné
ten francouzsky, Galops, jsem osobné predsta-
vila vzdélavaci komisi CJF iz na jafe 2014. Nyni
snad jiz probihaji jedndni na drovni generality
nasia Francouzské jezdecké federace sméfujici,
doufam, ke kompletnimu prevzeti ,galopl” do
naseho systému, coz osobné povazuji za vice
nez nutny krok.

Prijeli jsme vSak za vami hlavné proto, ze

pfipravujete néco, co miize mit svij Zivot

a muze byt zahdjeno témér okamzité...
Cennym pomocnikem cvicitel( by se mohly

stat pony-games, tymové bezkontaktni hry

oblibené v mnoha zemich, které jsou sku-

te¢né paradni ,ponikovskou” disciplinou.

v}\. Maékod\;é .

Jejich podstata spociva v osvojeni klicovych
dovednosti nezbytnych pro viechny disci-
pliny jezdeckého sportu, mezi néz patfi kon-
trola sméru a rychlosti, rovnovéha ¢i jistota
v sedle. Jsou postaveny na tfech zékladnich
pilitich: vztahu ditéte a ponyho, socializaci
diky spolupraci v tymu a samostatnosti vy-
chazejici z nutnosti rychlého rozhodovani pfi
hfe. Podobné aktivity jsou pofadany s vétsi ¢i
mensi pravidelnosti rliznymi subjekty jiz fadu
let, ale zde se nyni nabizi propracovany sou-
bor, ktery systematicky dopliuje proces vzdé-
lavani jezdce. Déti se pfi pony-games bavi i uci
zéroven... a 0 to ndm preci jde.

Ale neni to jen pro déti, které se uci? Vidéla
jsemi ,Pohary narodil” v téchto hrach.
Clovék je ditétem jen kratce, a tak by byla
skoda ochuzovat jej o ¢as her, jenz je pro
néj zcela pfirozeny. Pony-games ndm davaji
moznost usnadnit prechod z détského svéta
do ,dospélacké” reality, moznost vyzkouset
si atmosféru soutézniho klani a pfi tom zaro-
ven zlstat v bezpedi skupiny. Pro zacinajici
jezdce slouzi jako veliky motivacni motor.
Hry nemaji stanovenu spodni vékovou hra-
nici, takze idealni jsou pro malé déti, které
jesté nezvladdnou absolvovat cely parkur i
drezurni ulohu. Rozhodné vsak nejsou ur-

V roce 2015 zacnou
prvni Pony games:

Mélnik

- 4. dubna, 1. a 30. kvétna,
4. Eervence, 1. srpna a 5. zarf

Martinice
- 19. dubna a 8. srpna

Béléice
- 27. Cervna

Tachov
- 16. kvétna
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&eny pouze jim. Casto totiz poskytuji i uri-
tou relaxaci ¢i kompenzaci détem, které jiz
,oficidlné” zavodi a které ocenuji mensi tlak
na vykon a vétsi zdbavu nez v individualnich
soutézich. A dikazem, Ze tyto hry opravdu
hned tak neomrzi, jsou svétové sampionaty

poradané na viech kontinentech.

Jaké jsou tedy vase kroky v této oblasti?

Mame jiz hotové preklady pravidel téchto
her, pro zacatek pocitdme s osmi hrami z cel-
kovych 32, a domluvili jsme se, Ze v roce 2015
zacneme s uspofadanim prvnich pony-games.
Doufame, Ze se po uverejnéni téchto informaci
piihlasi fada dalsich cviciteld, trenéri a pofada-
tell, ktefi maji s ndmi stejné presvédceni a radi
by byli ndpomocni nasi iniciativé. Odménou
jim bude sice zatim ,jen” détska radost, ktera
je penézi k nezaplaceni. Ale ¢asem se jisté tato
vynaloZena energie vrati v podobé zvyseni jez-
decké Urovné na vsech stupnich. Tak, jak tomu
je v jezdecky vyspélych zemich, které moc
dobre védi, pro¢ se mladezi jiz v raném véku
intenzivné vénuiji.

Prozradite nam, kam se maiji pfipadni za-
jemci obratit?

Lze posilat emaily na ponygames@email.
cz Rada zajemclm poskytnu pravidla pony-
-games, seznam potiebného vybaveni, even-
tudlné pomohu s uvadénim soutézi do praxe.
A samoziejmé uvitam nabidky pomoci se viim,
co by se kolem této iniciativy mélo jesté vyresit.
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O Pony games podporuji tymového ducha.
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